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ПОЛОЖЕНИЕ

Мультитурнир «Золотой тигр» по мас-рестлингу 
и удержанию бревна «Мастер»

1. Общие положения и руководство:

 1.1.   Организатором  мультитурнира является: Президент АНО «НАП» (национальная ассоциация пауэрлифтинга) Репницын А.В..
 1.2.  Непосредственное проведение соревнований по мас-рестлингу и удержанию бревна «Мастер» возлагается на МОО «ФМЕ» (Федерация мас-рестлинга города Екатеринбурга).
Главный судья –  Бахия М.Э.
2. Цель и задачи:

2.1.Цель -  развитие и популяризации массовой физической культуры и спорта.

      2.2.Задачи:

          -  привлечение детей и молодежи к занятиям физкультурой и спортом;
          - выявление перспективных и талантливых спортсменов в виде спорта 

             мас-рестлинг.

3. Время и место:

Соревнования состоятся 17-18.09.2022 г. 

Место проведения соревнований:  МВЦ «Екатеринбург-Экспо» ул. Бульвар, 2
4. Программа соревнований: 

     - мас-рестлинг;

     - командный мас-рестлинг 3 на 3 и 2 на 2;

     - удержание бревна «Мастер»

     - регистрация и взвешивание с 09.00 до 11.00
     - жеребьевка с 11.00 до 12.00
     - начало соревнований в 12.00
     - награждение победителей и призёров в 18.00 

5. Участники соревнований:

 Участники соревнований должны иметь спортивные шорты синего и красного цвета, девушки майки синего и красного цвета, спортивную обувь.

К участию в Соревнованиях приглашаются дети, подростки  и молодежь в следующих возрастных группах: 
a. Номинация- Мас-рестлинг

	№

п/п
	Возрастная группа
	Весовая категория

	1. 
	Юноши 12- 13 лет      2010-2009
	40,50,60,60+

	2. 
	Юноши 14- 15 лет      2008-2007
	40,50,60, 70, 70+

	3. 
	Юноши 16- 17 лет      2006-2005
	50,60, 70, 80,80+

	4. 
	Участники - 18 +
	    60,70, 80,90,100,100+

	5. 
	Девушки 12- 13 лет    2010-2009
	Согласование весовых категорий после взвешивания

	6. 
	Девушки 14- 15 лет    2008-2007
	

	7. 
	Девушки 16- 17 лет    2008-2007
	

	8. 
	Участницы - 18 +        
	


b. Номинация - Удержание бревна «Мастер» на конкурсной основе юноши:

     14 – 15 лет абсолютная категория,  

     16 - 17 лет абсолютная   категория, юниоры   

     18 – 21 абсолютная категория и мужчины абсолютная  категория

6. Обеспечение безопасности  участников и зрителей:
6.1. Главный судья несёт персональную ответственность за соблюдением норм и правил безопасности при проведении соревнований.

6.2. Ответственность за здоровье и жизнь  участников в день соревнований возлагается на лицо, их сопровождающее (руководителя команды).
7. Условия проведения и награждение победителей:

Участники занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами и медалями в каждой весовой категории каждой возрастной группы. Команды, занявшие призовые места награждаются кубком «Мастер», командам, занявшим второе и третье места вручаются дипломы.

8. Заявки на участие:
Предварительная заявка (приложение №1) на участие в соревнованиях установленного образца (дата рождения полностью число, месяц, год), подаются по тел. 8-902-87-46-010 на ватсап  до 15 сентября 2022 года.
К заявке прилагаются следующие документы:
- медицинский допуск к Соревнованию на каждого участника соревнования;
- копия документа, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении).
ЗАЯВКА

на Мультитурнир «Золотой тигр»
по мас-рестлингу и удержанию бревна «Мастер»
	№
	Фамилия, имя, отчество участника (полностью)
	Дата рождения (полностью)
	Весовая категория
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	


Руководитель  команды                                            /_________________/
