Автономная некоммерческая организация силовых видов спорта "Богатыри Урала".
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 
Всероссийского турнира по силовому экстриму в рамках турнира "Golden Tiger"
г. Екатеринбург, 2021
1. Цели и задачи:
-  выявление сильнейших спортсменов 
-  пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.
-  развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.
2. Место и сроки проведения:
-  25 сентября г. Екатеринбург, бульвар Экспо 2а
-  Начало регистрации в 11.00
-  Начало соревнований в 12.00
3. Руководство проведением соревнований:
-  Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Богатыри Урала».
· Судейский состав – Михаил Зиновьев и Валерий Чернозубов
· Главный секретарь – Мельников Александр
4. Судейство:
-  Соревнования проводятся по правилам «Федерации силового экстрима России».
5. Список упражнений:
кат. 80кг,90кг
· Лог-лифт 90кг на кол-во повторений за 1 минуту
· Дамбл 60кг на кол-во повторений за 1 минуту
· Йок 240кг 20 метров
· Покрышка 320кг 6 оборотов
кат. до 105кг
· Лог-лифт 120кг на кол-во повторений за 1 минуту
· Дамбл 70кг на кол-во повторений за 1 минуту
· Йок 300кг 20 метров
· Становая тяга 250кг в лямках на кол-во повторений за 1 минуту
кат. свыше 105кг
· Лог-лифт 140кг на кол-во повторений за 1 минуту
· Дамбл 80кг на кол-во повторений за 1 минуту
· Йок 320кг 20 метров
· Становая тяга 280кг в лямках на кол-во повторений за 1 минуту 
6. Награждение:
-  Спортсмены, награждаются медалями, дипломами, а также денежными призами.
7. Контактная информация:
-  По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения, Вы можете связаться с главным судьей соревнований Мельниковым Алексеем Владимировичем.
+7(919)395-92-81
-  Заявки следует подавать на следующий адрес электронной почты - sila9685@gmail.com 
8. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.
