Автономная некоммерческая организация силовых видов спорта "Богатыри Урала".
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 
 турнира по толчку Мега-гири в рамках турнира "Golden Tiger"
г. Екатеринбург, 2021
1. Цели и задачи:
-  выявление сильнейших спортсменов 
-  пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.
-  развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.
2. Место и сроки проведения:
-  25 сентября г. Екатеринбург, бульвар Экспо 2а
-  Начало регистрации 14.00 
-  Начало соревнований в 14.30
3. Руководство проведением соревнований:
-  Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Богатыри Урала».
· Судейский состав – Михаил Зиновьев и Валерий Чернозубов
· Главный секретарь – Мельников Александр
4. Правила выполнения упражнения
На выполнение даётся 90 секунд, толчок выполняется по короткому циклу с груди или плеча, НО гирю разрешается ставить на пол между повторами.
5. Возрастные и весовые категории:
 Юноши до 18 лет - гиря 43 кг 
 Категория до 90 кг - гиря 56 кг 
 Категория до 105 кг -  гиря 65 кг 
 Категория свыше 105 кг - гиря 72 кг 
6. Награждение:
-  Спортсмены, награждаются медалями и дипломами.
7. Контактная информация:
-  По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения, Вы можете связаться с главным судьей соревнований Мельниковым Алексеем Владимировичем.
+7(919)395-92-81
-  Заявки следует подавать на следующий адрес электронной почты - sila9685@gmail.com 
8. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.
