 Всероссийский Турнир по Силовому Экстриму в рамках проведения 
      Мультитурнира «Золотой Тигр»
    ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Всероссийского Турнира по силовому экстриму
ЦЕЛЬ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся с целью:
· пропаганды здорового образа жизни
· развитию неолимпийских видов спорта
· популяризации силовых видов спорта, в частности, силового экстрима
· привлечению молодежи к занятиям спортом, в частности, силовым экстримом
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
- взвешивание 26 сентября 2020  11:00
- начало соревнований 26 сентября 2020  12:00
- г. Екатенринбург, ул. Бульвар ЭКСПО 2, МВЦ «Екатеринбург-ЭКСПО»
РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство осуществляет АНО СВС"Богатыри Урала" 
Технический директор соревнований – Мельников Алексей Владимирович
Старший судья – Валерий Чернозубов
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ
В соревнованиях участвуют спортсмены  имеющие допуск врача и приглашенные организаторами турнира. Соревнования являются личными. Проводятся в следующих весовых категориях ,мужчины: до 105кг ; свыше 105кг 
ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами  по силовому экстриму 
Организаторы оставляют за собой право на изменение одного из упражнений.
Запрещается противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнований, участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с п. 3. ч. 4 ст.
26.2 Федерального Закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ
ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ
Участники соревнований должны быть одеты в спортивную форму. Допускается использование специальной экипировки по согласованию участников и судей.
НАГРАЖДЕНИЕ
Спортсмены, занявшие первые три места в указанных весовых категориях награждаются медалями, дипломами, призами, учрежденными спонсорами соревнований.  
ФИНАНСИРОВАНИЕ Затраты на проведение соревнований осуществляются из спонсорских средств. 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
Ответственность за состояние спортивного инвентаря возлагается на Технического директора соревнований.
Контроль за подготовкой площадки возлагается на Старшего на площадке.
Все оборудование должно быть опробовано каждым участником соревнований. Участники должны подтвердить свое согласие использовать предложенное оборудование во время соревнований.
Ответственность за наличие у участников медицинских справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к участию в соревнованиях несут спортсмены и их тренеры.
Ответственность за наличие у участников соревнований страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья несут спортсмены и их тренеры. 
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01.03.2016 № 134-н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»
Ознакомившись с данным Положением и приняв решение подать заявку на участие в соревнованиях, участник осознает потенциальный риск для здоровья, вероятность получения травм и увечий. Подав заявку, участник принимает на себя всю ответственность за возможный ущерб здоровью, травмы и увечья, наступившие в ходе соревнований.
Медицинское

обслуживание

соревнований

осуществляется

медработником, присутствующим на мероприятии.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 
Заявки на участие:
Мельников Алексей Владимирович 
8(919)3959281
sila9685@gmail.com

Приложение 2 Перечень упражнений 
Турнир по Силовому Экстриму в рамках проведения мультитурнира «Золотой Тигр»
до 105кг 
-Лог лифт 100кг
-Эстафета: йок 250кг + прогулка фермера  110*2
-Кантовка покрышки 320кг
- Толчок гири 56кг  (1мин)
Свыше 105 кг
-Эстафета: Толчок гирь 48кг(2п) 56кг(2п)
65кг(2п)
- Кантовка покрышки 320кг
- Эстафета: Йок 300кг + прогулка фермера 130"2
- Переброс камня атласа 120кг ; 160см высота
