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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении      
Мультитурнира «Золотй тигр - XIV» -2020
по удержанию бревна «Мастер»

Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и определяет цели и задачи планируемого мероприятия, а так же организационные основы проведения соревнования.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РУКОВОДСТВО

1.1.Соревнования по удержанию бревна (далее - Соревнование) являются спортивным соревнованием.
1.2.Общее руководство организацией и проведением Соревнования  осуществляет  АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга» 
1.3.Оргкомитет не несет ответственность за жизнь и здоровье, телесные повреждения участников.  
Главный судья  соревнований по удержанию бревна «Мастер»  –  М. Э. Бахия 
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

2.1.Цель - развитие и популяризация массовой физической культуры и спорта.
2.2.Задачи:

- привлечение молодежи к занятиям физкультурой и спортом.
3. ВРЕМЯ И МЕСТО

 Соревнование состоится  26 сентября  2020 года. Регистрация и начало соревнований в 12.00.

Место проведения соревнований   – Международный выставочный центр «Екатеринбург-Экспо»
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Вид:  удержание бревна
	группа
	возраст

	Старшие юноши

Старшие девушки
	15-17      Абсолютная категория  

	Юниоры

Юниорки
	18 -21     Абсолютная категория    

	Взрослые 
	21 и старше   Абсолютная категория    


5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнование проводится по действующим правилам:
- участник в течение 10 секунд выбирает дистанцию хвата на грифе  бревна;

- после команды судьи «Готов», участник поднимает бревно и удерживает его максимальное количество времени;
- после касания бревном помоста, время фиксируется секундомером судьи;

-участнику запрещается касание снарядом бедра.
6. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

- благотворительный стартовый взнос: 200 рублей

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

По итогам протоколов:
спортсмены, занявшие призовые места (1, 2, 3) в своих возрастных и весовых категориях награждаются дипломами и медалями.
