Чемпионат Мира по силовым видам спорта

"Золотой Тигр XIII"
День 3 
06.10.2019
Помост 1
Жим лёжа ЛЮБ однослой и многослой
1 поток

09:00 - 10:15
Жим, ЛЮБ однослой + многослой, жен все + муж все
2 поток

10:25 - 11:30
Жим, ПРО однослой + многослой, жен все + муж все
Становая тяга одиночная ЛЮБ безэкип
6 поток

13:30 - 14:15
Тяга одиночная, ЛЮБ муж 44-60
7 поток

14:30 - 15:20
Тяга одиночная, ЛЮБ муж 67,5-75
8 поток

15:30 - 16:05
Тяга одиночная, ЛЮБ муж 82,5
9 поток

16:10 - 16:50
Тяга одиночная, ЛЮБ муж 90
10 поток
17:00 - 17:40
Тяга одиночная, ЛЮБ муж 100
11 поток
18:00 – 18:45 
Тяга одиночная, ЛЮБ муж 110-140+
Помост 2

Пауэрлифтинг и отдельные движения ЛЮБ безэкип, ПРИСЕД
Троеборский + Одиночный
1 поток

09:00 - 09:50
Присед, ЛЮБ муж 44-60
2 поток

09:55 - 10:55
Присед, ЛЮБ муж 67,5-75
3 поток

11:00 - 11:50
Присед, ЛЮБ муж 82,5
4 поток

11:55 - 12:30
Присед, ЛЮБ муж 90
5 поток

12:35 - 13:25
Присед, ЛЮБ муж 100
6 поток

13:30 - 14:30
Присед, ЛЮБ муж 110-140+
Помост 3

Пауэрлифтинг и отдельные движения ЛЮБ безэкип, ЖИМ ТРОЕБОРСКИЙ
1 поток

10:20 - 11:10
Жим троеборский, ЛЮБ муж 44-60

2 поток

11:15 - 12:15
Жим троеборский, ЛЮБ муж 67,5-75
3 поток

12:20 - 13:10
Жим троеборский, ЛЮБ муж 82,5 

4 поток

13:15 - 13:50
Жим троеборский, ЛЮБ муж 90
5 поток

13:55 - 14:45
Жим троеборский, ЛЮБ муж 100
6 поток

14:50 - 15:50
Жим троеборский, ЛЮБ муж 110-140+
Помост 4

Пауэрлифтинг и отдельные движения ЛЮБ безэкип, ТЯГА ТРОЕБОРСКАЯ
1 поток

11:40 – 12:30
Тяга троеборская, ЛЮБ муж 44-60

2 поток

12:35 - 13:35
Тяга троеборская, ЛЮБ муж 67,5-75
3 поток

13:40 - 14:30
Тяга троеборская, ЛЮБ муж 82,5
4 поток

14:35 - 15:10
Тяга троеборская, ЛЮБ муж 90
5 поток

15:15 - 16:05
Тяга троеборская, ЛЮБ муж 100
6 поток

16:10 - 17:10
Тяга троеборская, ЛЮБ муж 110-140+
Помост 5

Пауэрлифтинг и отдельные движения ЛЮБ безэкип ЖЕНЩИНЫ
1 поток

09:00 - 09:55
Присед, ЛЮБ жен 44-56 (троеборский + одиночный)
2 поток

10:00 - 10:55
Присед, ЛЮБ жен 60-90+ (троеборский + одиночный)
1 поток

11:00 - 11:55
Жим троеборский, ЛЮБ жен 44-56 

2 поток

12:00 - 12:55
Жим троеборский, ЛЮБ жен 60-90+
1 поток

13:00 - 13:55
Тяга троеборская, ЛЮБ жен 44-56 

2 поток

14:00 - 14:55
Тяга троеборская, ЛЮБ жен 60-90+
3 поток

15:00 - 15:45
Тяга ОДИНОЧНАЯ, ЛЮБ жен 44-52
4 поток

15:50 - 16:35
Тяга ОДИНОЧНАЯ, ЛЮБ жен 56-90+

Помост 6
Народный жим
1 поток

09:00 - 10:00
Народный жим, ЛЮБ и ПРО 1/2 своего веса жен все + муж все 

2 поток

10:05 - 11:35
Народный жим, ЛЮБ свой вес жен все + муж все
3 поток

11:40 - 13:10
Народный жим, ПРО свой вес  жен все + муж все
Русский жим ЛЮБ
4 поток

13:30 – 15.30
Русский жим НАП, ЛЮБ жен все + муж все
5 поток

15:35 – 16.45
Русский жим НАП, ПРО жен все + муж все

Помост 7

Становая тяга ЭЛИТАРНЫЙ ДИВИЗИОН
1 поток

12:30 - 13:30
Становая тяга, ЭЛИТАРНЫЙ ДИВИЗИОН 

