Турнир по армрестлингу среди любителей
1. Классификация соревнования
Соревнования личные, и проводятся с целью: 
- выявление сильнейших спортсменов;

- развитие и популяризация армрестлинга;
2. Место и сроки проведения соревнований

Свердловская область г. Екатеринбург,ул.Бульвар ЭКСПОд.2 Международный выставочный центр «Екатеринбург-ЭКСПО»4 октября 2019г.

3. Организаторы соревнований
Организаторами соревнований является Свердловская областная общественная организация «Уральская федерация армрестлинга «Медведь» и является ответственным из числа организаторов по обеспечению совместно с собственниками, пользователями объекта спорта, на котором будет проходить данное соревнование, мер общественного порядка и общественной безопасности в соответствии законодательством Российской Федерации.
4. Руководство проведением соревнования

Общее руководство проведением соревнования осуществляет Свердловская областная общественная организация «Уральская федерация армрестлинга «Медведь». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, которые используются для проведения соревнований, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.

Ответственность за безопасность проведения соревнования возлагается наСООО «Уральская федерация армрестлинга «Медведь». 
6. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К соревнованиям допускаются мужчины и женщины старше 17 лет, с начальным уровнем подготовки по армрестлингу, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и уплатившие стартовый взнос в размере 500 рублей. 

Обязательным условием для допуска к соревнованиям является наличие у спортсмена спортивной страховки, подтверждаемое оригиналом свидетельства о страховании. (Страховку можно оформить на взвешивании.)
Весовые категории

	МУЖЧИНЫ

	60 кг.
	70кг.
	80 кг.
	90 кг.
	100 кг.
	+100 кг.

	ЖЕНЩИНЫ

50 кг.

60кг.

70 кг.

+70 кг.
При наличии в какой- либо весовой категории менее четырех участников категория аннулируется и примыкает к более тяжелой категории.


7. Программа соревнований 

	4 октября ( ул. Бульвар ЭКСПО, д.2, МВЦ «Екатеринбург-ЭКСПО»)

	10.00-11.00
	Взвешивание и регистрация участников

	11.30
	Начало соревнований

	11.30-14.00
	Предварительные, полуфинальные и финальные поединки 

	15.30-16.00
	Награждение победителей и призеров. 


8. Условия подведения итогов

Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. 

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. 

Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. 

9. Награждение

Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней. 

10. Заявки на участие 

Предварительные заявки, должны быть направлены в Уральскую федерацию армрестлинга «Медведь» по е-mail: urfam777@mail.ru до 1 октября 2019 года.
Телефон для справок: 8(982)732-92-43 Александр
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