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Положение о проведении первенства и чемпионата УрФО 
по перетягиванию каната.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Чемпионат и Первенство Уральского федерального округа по перетягиванию каната (далее – соревнования) проводятся согласно действующим Правилам, утверждённым приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21августа 2017 года № 765, и в соответствии с планом ЕКП на 2018 год.

Цели и задачи:
Основная цель соревнований - развитие и популяризация перетягивания каната на территории Уральского федерального округа.
Основные задачи соревнований:
определение сильнейших спортсменов 
повышение технико-тактического мастерства спортсменов;
пропаганда здорового образа жизни;
воспитание спортсменов в лучших традициях Российского спорта;
повышение физической, нравственной и духовной культуры молодежи.

II. ОРГАНИЗАТОРЫ

Организаторами соревнований являются Всероссийская федерация перетягивания каната, Министерство физической культуры и спорта Свердловской области в лице государственного автономного учреждения Свердловской области «Центр по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий» и Федерация перетягивания каната Свердловской области.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья : Жилинский Ю.В. тел. 8(922)107-3333


III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Сроки проведения соревнований: 29-30 сентября 2018 года.

Место проведения соревнований: Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Бульвар ЭКСПО, д.2 , Международный выставочный центр «Екатеринбург-Экспо».
IV. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

Для всех команд предусмотрены следующие весовые категории: 

Чемпионат Уральского федерального округа
	Весовая категория
	Суммарный вес команды из 8 спортсменов 
	Категории соревнований

	Тяжелая
	До 720 кг.
	Мужчины старше 18 лет.

	Смешанная  (4Х4)
	 До 600 кг.
	Мужчины, женщины старше 18 лет.



Первенство Уральского федерального округа
	Весовая категория
	Суммарный вес команды из 8 спортсменов 
	Категории соревнований

	Легкая
	До 560 кг.
	Юноши 15-18 лет.

	Смешанная  (4Х4)
	 До 520 кг.
	Юноши, девушки 15-18 лет.


Соревнования являются командными, состав команды 10 человек (8 основных + 2 запасных). 

                                          Порядок проведения соревнований
Если в соревнованиях одной весовой категории принимают участие менее 12 команд, то они проводятся в одном квалификационном раунде:

- первые четыре команды из квалификационного турнира выходят в полуфинал;

- команда, занявшая в квалификационном турнире 1 место, проводит матч с командой, занявшей 4 место;

- команда, занявшая в квалификационном турнире 3 место, проводит матч с командой, занявшей 3 место; 

- победители встреч выходят в финал и разыгрывают 1 место, проигравшие команды разыгрывают между собой 3 место.
Если в соревнованиях одной весовой категории принимают участие более 12 команд, то квалификационный раунд проходит в двух или нескольких подгруппах.
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ


К участию в соревнованиях допускаются команды, прошедшие регистрацию, взвешивание, жеребьевку и оплатившие добровольный организационный взнос в размере 2000 рублей.


VI. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Заявки необходимо подать до 28 сентября на электронную почту: kanatso@yandex.ru

VII. НАГРАЖДЕНИЕ


Команды, занявшие 1-3 места награждаются кубками, грамотами и призами. Участники команд призеров награждаются медалями и грамотами. 


VIII. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

Единые правила соревнований по перетягиванию каната


1. ВЗВЕШИВАНИЕ И ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЕМ
Если команде не удается на взвешивании попасть в затребованную категорию, ей предоставляется еще одна попытка на взвешивание. Взвешивание и допуск к соревнованиям должны быть завершены, как минимум, за один час до опубликованного времени начала соревнований.

2. КОМАНДЫ И ЗАМЕНЫ
2.1 Количество спортсменов в команде 
На старте соревнований команда состоит из восьми участников. Соревнования будут считаться начавшимися для каждой команды, когда они находятся в положении готовности тянуть канат под непосредственным контролем судьи. 
2.2 Замена спортсменов
В течение соревнований можно заменять любого спортсмена. После произведения замены - более замен не разрешается. Замены могут производиться по тактическим причинам или из-за травмы. Замены могут производиться только после взвешивания команды и после окончания первой схватки. Замененный спортсмен не может участвовать в последующих схватках данной весовой категории. Запасной спортсмен должен быть зарегистрирован в качестве участника от команды, за которую он / она выступает как запасной спортсмен. 
2.3 Процедура замены 
Оба, спортсмен и выходящий ему на замену, должны явиться в полной экипировке к Главному судье, который может дать указание судье разрешить замену. Запасной спортсмен должен веса быть равного или менее, чем заменяемый участник. Общий вес команды не должен увеличиться при замене, даже если при взвешивании этот вес был меньше допустимого в данной весовой категории. Главный судья или назначенный им судья должен зарегистрировать произведенную замену в соответствующем весовом сертификате, вычеркнув и добавив аккредитационные номера заменяемого и запасного участников соревнований. 
2.4 Минимальное количество участников команды 
Повторная замена участника не разрешается. В случае травмы спортсмена, команде разрешается соревноваться в количестве семи участников. Команде не разрешается соревноваться с количеством участников менее семи. 

3. ТРЕНЕР
 Тренер команды-официальное лицо, в функции которого входит управление действиями своей команды во время схватки. 

4. ОБОРУДОВАНИЕ
4.1 Спортивная одежда 
Команды носят обычную спортивную форму, состоящую из шортов, штанов спортивных рубашек или футболок и кросовок. 
4.2 Канифоль
Канифоль допускается для облегчения захвата каната, и ее можно использовать только на поверхности ладоней. 
4.3 Одежда на взвешивании 
Участники мужских команд могут взвешиваться только в непрозрачных шортах. Участницы женских команд могут взвешиваться только в непрозрачных шортах и майках.  
4.4 Обувь 
4.4.1 Подошва должна быть из резины или такого материала, который бы давал оптимальное сцепление с поверхностью пола, но не вызывал бы его разрушения или порчи. 
* Примечание: По данному вопросу решение выносят официальные лица соревнований или Главный судья. 

5. СПЕЦИФИКАЦИЯ КАНАТА 
5.1 Размеры каната 
Окружность каната должна быть не менее 10 см (100 мм.) и не более 12,5 см (125 мм.), канат не должен иметь узлов или иных мест, помогающих закрепить руки. Конец каната должен быть обметанным. Минимальная длина каната должна 
быть не менее 33,5 м. 
5.2 Маркировка каната 
На канате добавляется тесьма или отметка таким образом, чтобы она легко передвигалась судьей в случае, если канат вытягивается или сокращается в длине. 

6. ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЕРЕТЯГИВАНИЮ КАНАТА 
6.1. ЗАХВАТ КАНАТА 
Ни один спортсмен не должен осуществлять захват каната на участке, ограниченном внешними отметками или тесемками. В начале каждой схватки первый из участников каждой команды захватывает канат как можно ближе к наружной отметке или тесемке. Не допускается образование на канате никаких узлов или петель, а также зажимание его любой частью корпуса спортсмена. При начале схватки канат должен быть натянут, причем центральная отметка каната должна находиться над центральной отметкой на площадке. 

7. ПОЛОЖЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ ПРИ СХВАТКЕ 
Каждый из спортсменов должен держать канат голыми руками обычным захватом, т.е. обращенными кверху ладонями обеих рук, а канат будет проходить между корпусом спортсмена и верхней частью его руки. Любой другой захват, препятствующий свободному движению каната, считается «замком» и является нарушением правил. Ноги должны быть обращены коленями вперед, а спортсмены должны находиться все время в положении тяги каната. 

8. ПОЛОЖЕНИЕ СПОРТСМЕНА-ЯКОРЯ 
Последний из спортсменов команды называется «якорем». Канат должен пройти вдоль его корпуса, по диагонали через спину и над противоположным плечом сзади вперед. Оставшаяся часть каната пройдет подмышкой назад и наружу и расслабленный конец должен сбегать вниз свободно. Спортсмен-якорь должен затем захватить канат обычным захватом, т.е. ладонями рук, обращенными вверх, с обеими руками, протянутыми вперед. 

НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ 
9. НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ
9.1 Общие нарушения правил 
1. «Сидение» умышленное сидение на земле, или неосуществление немедленного возврата в позицию тяги после того, как спортсмен поскользнулся 
2. «Опора» касание земли иной, чем нога, частью тела 
3. «Замок» любое действие, препятствующее свободному движению 
каната 
4. «Стопор» удерживание каната в положении, когда он не проходит между корпусом спортсмена и верхней часть его руки 
5. «Положение» сидение на ноге или части тела или положение ноги, не направленной коленом вперед 
6. «Проскальзывание» пропускание каната через руки 
7. «Гребля» неоднократное сидение на земле с одновременными толчками ногами назад 
8. «Позиция якоря» позиция иная, чем указанная в пункте 8
9. «Пассивность» отказ команд активно включиться в соревновательные усилия в течение схватки, что ведет к продолжительному состоянию «мертвой» точки, плохо характеризующей этот вид спорта, приводит к команде «Нет схватки», которая может быть объявлена в любое время. Схватка будет повторена на исходной дорожке для схватки. Если схватка с периодами пассивности длится дольше десяти минут, Главные Судьи должны призвать внимание Центрального судьи объявить команду «Нет схватки». 


10. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 
Чтобы быть дисквалифицированной, команда должна получить два (2) предупреждения за нарушение Правил в одной схватке. Нарушение засчитывается, если его сделал хотя бы один из спортсменов. 


11. ОТСТРАНЕНИЕ ОТ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ 
Неподчинение Правилам соревнований может повлечь отстранение от участия в них.

МАТЧИ И СЧЕТ
12. МАТЧИ, СХВАТКИ И ПЕРЕРЫВЫ НА ОТДЫХ 
Между схватками дается разумное время на отдых. Максимум шесть (6) минут может быть затребовано на отдых между матчами, начиная со времени, когда команда покидает арену и кончая временем, когда команда уже находится на месте построения, готовая вернуться на арену.

13. ЖРЕБИЙ
Перед началом схватки выбор сторон определяется бросанием жребием. После первой схватки команды меняются сторонами. Если для выявления победителя необходимо провести третью схватку, то выбор стороны опять определяется жребием. 

14. ПОБЕДА В СХВАТКЕ 
14.1 Общее положение о победе
Команда побеждает в схватке, если она перетаскивает канат на требуемое расстояние, указанное маркировкой (отметкой, тесемкой) или же если противник дисквалифицируется судьей. 
14.2 Победа в соревнованиях в зале 
Схватка выиграна, когда одна из крайних маркировок каната будет перетянута через противоположную крайнюю маркировку на полу. 

15. СЧЕТ
15.1 Соревнования на счет 
Команда, побеждающая в матче два (2) ноль (0) зарабатывает три (3) очка, проигравшая получает ноль (0) очков. Команды, победившие по одной схватке, получают по одному (1) очку. 

16. «НЕТ СХВАТКИ !»
Команда «Нет схватки!» объявляется в случае, когда: 
а) обе команды виновны в нарушении этого правила после двух предупреждений 
б) обе команды виновны в пассивности 
в) обе команды выпускают веревку до окончания схватки 

17. НАЧАЛО СХВАТКИ 
Когда судья схватки получает сигнал от обоих тренеров или от капитанов команд, что все готово к ее началу, он дает командам следующие устные команды и сигналы: 
«Поднять канат!» Канат захватывается спортсменами, как это предусмотрено правилами, их ноги должны располагаться плоско на поверхности земли. 
«Натянуть канат!» Должно быть достигнуто достаточное натяжение каната, чтобы было ясно, что он приготовлен к схватке. 
«Ровно!» Судья затем сигнализирует о приведении каната в центральную позицию. Это произойдет, когда центральная отметка на канате сравняется с центральной отметкой на земле. 
«Тяни!» После разумной паузы. 

18. ОКОНЧАНИЕ СХВАТКИ
Судья сигнализирует об окончании схватки свистком и указывая рукой в сторону команды, выигравшей схватку, а в случае команды «Нет схватки!» перекрестив руки и указывая рукой на центральную отметку.
18.1.КОМАНДЫ СИГНАЛЫ
1. «Команды, вы готовы?» Указывая на команду рукой 
2. «Поднять канат!» Показывая перед собой вытянутыми руками. 
3. «Натянуть канат!» Показывая вытянутыми вверх руками ладонями во-
внутрь. 
4. «Канат к центру!» Указывая сторону, которая должна переместиться 
к центру. 
5. «Ровно!» Указывая вытянутыми вверх руками ладонями 
наружу. 
6. «Тяни!» Резко опуская руки вниз. 
7. «Указание победителя» Делая свисток и показывая рукой на команду-
победителя. 
8. «Смена сторон» Делая свисток и перекрещивая руки над головой 
9. «Нет схватки!» Делая свисток и перекрещивая руки перед собой. 
10. «Предупреждение» Поднимая руку в сторону команды-нарушителя и 
показывая одним или двумя пальцами первой или 
второе предупреждение 
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