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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Регионального Мастерского Турнира Федерации русского жима

«Тигры Русского Жима-2018».
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

· Популяризации русского жима, среди самых разных возрастных групп населения Свердловской области, как физкультурно-спортивного спорта на основе национальных силовых традиций и содействие их сохранению и массовому развитию;

· Воспитание морально - волевых качеств, как среди участников, так и зрителей соревнований;
· Использования занятий по русскому жиму для физической подготовки молодёжи;

· Пропаганда оздоровительных занятий физкультурой и спортом среди детей и подростков города и области;
· Выявление способных спортсменов среди молодежи, младших юношей 1-го (до 13 лет) и 2-го (до 15 лет) возрастного дивизиона – образцов для подражания и активизации занятий силовыми видами спорта младшей возрастной категории граждан;
· Присуждение разрядов и спортивных званий до звания Мастера Спорта Международного Класса; 
· Увеличения количества активных членов Федерации русского жима.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся по адресу: Россия, Свердловская обл, г.Екатеринбург, ул.Бульвар Экспо-2, павильон №1
Турнир проводится в 30 сентября 2018 г.

Начало регистрации участников – 9:30

Начало турнира – 11:35
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Оргкомитет турнира «Тигры Русского Жима».
Председатель Оргкомитета Турнира - Мерзляков Сергей Сергеевич (Председатель Свердловского регионального отделения Федерации русского жима, судья Международной категории).
4. СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ  НОМИНАЦИИ.
Дивизион «Классический Русский Жим»МУЖЧИНЫ:
1. КРЖ. Дети-3(до 11 лет включительно), вес штанги 20 кг;
2. КРЖ. Младшие юноши-1 (до 13 лет включительно), вес штанги 20 кг;
3. КРЖ. Младшие юноши-2 (до 15 лет включительно), вес штанги 35 кг;

4. КРЖ. Юноши(до 18 лет включительно), вес штанги 45 кг;

5. КРЖ. Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 55 кг;

6. КРЖ. Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 75 кг;

7. КРЖ. Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 100 кг;

8. Мужчины (открытая номинация), вес штанги 55 кг (допуск по собст/весу до75,00 кг);

9. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг;

10. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг (допуск по собст/весу до 95,00 кг);

11. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг;

12. Мужчины (открытая), вес штанги 100 кг;

13. Мужчины (открытая), вес штанги 125 кг;

14. Мужчины (открытая), вес штанги 150 кг;

15. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 55 кг (допуск по собст/весу до75,00 кг);
16. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 55 кг;
17. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 75 кг (допуск по собст/весу до95,00 кг);
18. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 75 кг;
19. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 100 кг;
20. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 125 кг;
21. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 150 кг;
22. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 55 кг (допуск по собст/весу до 75,00 кг);
23. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 55 кг;
24. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 75 кг;
25. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 100 кг;
26. Ветераны-3 (от 60 полных лет), вес штанги 55 кг;
27. Ветераны-3 (от 60 полных лет), вес штанги 75 кг;
Дивизион «Классический Русский Жим»  ЖЕНЩИНЫ:
28. Девушки (до 18 лет включительно), вес штанги 30 кг;
29. Юниорки (до 23 лет включительно), вес штанги 35 кг;
30. Женщины (открытая), вес штанги 35 кг (допуск по собст/весу до 60,00 кг);
31. Женщины (открытая), вес штанги 35 кг;
32. Женщины (открытая), вес штанги 45 кг;
33.  Женщины (открытая), вес штанги 55 кг;
Дивизион «Чёртова Дюжина»МУЖЧИНЫ:
34. Юноши (до 18 лет включительно), Абсолютный зачёт по КА;

35. Юниоры (до 23 лет включительно), Абсолютный зачёт по КА;

36. Мужчины, вес/кат. до 60,00 кг (по сумм/тоннажу);

37. Мужчины, вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг (по сумм/тоннажу);

38. Мужчины, вес/кат. от 70,01 до 80,00 кг (по сумм/тоннажу);
39. Мужчины, вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);
40. Мужчины, вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг (по сумм/тоннажу);
41. Мужчины, вес/кат. от 100,01 до 110,00 кг (по сумм/тоннажу);
42. Мужчины, вес/кат. от 110,01 до 120,00 кг (по сумм/тоннажу);
43. Мужчины, вес/кат. свыше 120,00 кг (по сумм/тоннажу);

44. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. до 80,00 кг (по КА);

45. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. от 80,01 до 100,00 кг (по КА);
46. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. свыше 100,00 кг (по КА);

47. Ветераны-2 (старше 50 лет), вес/кат. до 90,00 кг (по КА);
48. Ветераны-2 (старше 50 лет), вес/кат. свыше 90,01 кг (по КА);

49. Ветераны-3 (старше 60 лет), вес/кат. до 90,00 кг (по КА);

50. Ветераны-3 (старше 60 лет), вес/кат. свыше 90,01 кг (по КА);
Дивизион «Чёртова Дюжина»   ЖЕНЩИНЫ:

51. Женщины (открытая), вес/кат. до 50,00 кг (по сумм/тоннажу);
52. Женщины (открытая), вес/кат. от 50,01 до 60,00 кг (по сумм/тоннажу);
53. Женщины (открытая), вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг (по сумм/тоннажу);
54. Женщины (открытая), весовая категория свыше 70,00 кг (по КА);
Дивизион «Русская ТРОЙКА»МУЖЧИНЫ:
55. Юноши (до 18 лет включительно), Абсолютный зачёт по КА;

56. Юниоры (до 23 лет включительно), Абсолютный зачёт по КА;

57. Мужчины, вес/кат. до 60,00 кг (по КА);

58. Мужчины, вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг (по сумм/тоннажу);

59. Мужчины, вес/кат. от 70,01 до 80,00 кг (по сумм/тоннажу);
60. Мужчины, вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);
61. Мужчины, вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг (по сумм/тоннажу);
62. Мужчины, вес/кат. от 100,01 до 110,00 кг (по сумм/тоннажу);
63. Мужчины, вес/кат. от 110,01 до 120,00 кг (по сумм/тоннажу);
64. Мужчины, вес/кат. свыше 120,01 кг (по КА);

65. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. до 80,00 кг (по КА);

66. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);
67. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг (по сумм/тоннажу);
68. Ветераны-1 (старше 40 лет), вес/кат. свыше 100,01 кг (по КА);

69. Ветераны-2 (старше 50 лет), вес/кат. до 80,00 кг (по КА);

70. Ветераны-2 (старше 50 лет), вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);
71. Ветераны-2 (старше 50 лет), вес/кат. свыше 90,01 кг (по КА);

72. Ветераны-3 (старше 60 лет), абсолютный зачёт по КА;
Дивизион «Русский жим в облегчённой экипировке»
73. Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 100 кг;

74. Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 125 кг;

75. Юниоры (до 23 лет включительно), вес штанги 150 кг;

76. Мужчины (открытая), вес штанги 100 кг;

77. Мужчины (открытая), вес штанги 125 кг;

78. Мужчины (открытая), вес штанги 150 кг;
79. Мужчины (открытая), вес штанги 200 кг;
80. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 100 кг;
81. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 125 кг;
82. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 150 кг;
83. Ветераны-1 (от 40 полных лет), вес штанги 200 кг;
84. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 100 кг;
85. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 125 кг;
86. Ветераны-2 (от 50 полных лет), вес штанги 150 кг;
87. Ветераны-3 (от 60 полных лет), вес штанги 100 кг;
88. Ветераны-3 (от 60 полных лет), вес штанги 125 кг.
5. Порядок определения победителей.
Соревнования проводятся по действующим правилам Федерации русского жима в соревновательных дивизионах «Классический русский жим», «Русская ТРОЙКА», «Русский Жим в облегчённой экипировке» и «Чёртова Дюжина».
6. Награждение.

Победители и призеры в личном и командном зачётах награждаются дипломами и медалями, в каждой соревновательной номинации.
7. Командный зачёт.

Для участия в командном зачёте допускаются самостоятельно сформированные команды в количестве НЕ БОЛЕЕ 12 номинантов (номинант – участник одной номинации) в один соревновательный день.

Состав команды ОГРАНИЧЕН возрастными номинациями!

Не включаются в состав команды результаты участников, непосредственно принимающие участие в следующих номинациях:

1. «Младшие юноши»;

2. «Юноши»;

3. «Девушки»;

4. Спортсмены с ПОДА.

Но, спортсмены указанных выше номинаций имеют право выступать в открытом зачёте, либо в старшей возрастной группе.

Например, Юноша может подать заявку в номинацию «Юниоры», «Мужчины».

Данное правило распространяется как на «Классический русский жим», так и на «Чёртову Дюжину».

До начала соревнований первой номинации входящей в зачёт командного первенства капитан команды обязан подать заполненную командную заявку в секретариат Оргкомитета турнира. Заявки копируются и вывешиваются для публичного доступа, после начала выступления участников первого потока соревновательного дня никакие изменения в командную заявку не могут быть внесены!

Каждый участник команды (номинант) выступает в личном зачёте согласно указанной в заявке номинации и получает командные очки за занятое место. Все результаты участников (номинантов) одной команды засчитываются в командный зачёт.

Участник команды может выступать и в других, выбранных им самостоятельно (вне командной заявки) номинациях, но очки за занятое личное место в командный зачёт, в данном случае, не засчитываются!

Примечание: по «Правилам соревнований» МРОО «ФРЖ» участникам личного зачёта начисляются следующие очки за занятое место в номинации:

1 место – 12 очков; 2 место – 10 очков; 3 место – 9 очков; 4 место – 8 очков; 5 место – 7 очков; 6 место – 6 очков; 7 место – 5 очков; 8 место – 4 очка; 9 место – 3 очка; 10 место – 2 очка, все остальные места ниже 10-го получают 1 очко.
Из Правил соревнований:

… 7.6. Команда с наибольшей суммой очков становится победительницей. 

7.7. В случае равного количества очков у двух или более команд, наивысшее место занимает команда, у которой больше первых мест. Если и в этом случае показатели одинаковые, то наивысшее место занимает команда с наибольшим общим тоннажем.
8. Стартовые взносы.
8.1.  Стартовые взносы для участия в турнире – 2000 рублей (одна номинация).
8.2.  Стартовые взносы для членов Федерации русского жима (при уплате взноса за 2018г.)  – 1600 рублей (одна номинация).

8.3.  Для членов Федерации русского жима (при оплате за 2018 г)- за вторую и каждую последующую номинацию – 700 рублей (одна номинация).

8.4.  Стартовые взносы для участия в турнире участников 14-18 лет – 1000 рублей (одна номинация).

8.5.  Участие за вторую и каждую последующую номинацию – 1000 рублей для всех участников турнира.

8.6.  Участие спортсменов, имеющих звание «Элита Русского Жима» (уплата взносов за 2018 г.) – бесплатно (одна номинация).

8.7.  Участие спортсменов, имеющих звание «МСМК ФРЖ» (оплата взносов за 2018 год)– 1000 рублей (одна номинация).

8.8.  Участие спортсменов, имеющих звание «Мастер Спорта ФРЖ» (оплата взносов за 2018 год) – 1200 рублей (одна номинация).

8.9.  Перезачёты разрешены. Стоимость одного перезачёта – 1500 рублей.

8.10.  Перезачёт для участников до 18 лет – 1000 рублей.
8.11. Заявка на командный зачёт – 2000 рублей.
Для получения финансовых льгот при себе иметь оригинал паспорта или оригинал удостоверение личности с фотографией, датой рождения, члены ФРЖ оригинал удостоверения и отсутствие задолженности по ежегодным членским взносам за 2018 год.
Без оплаты стартового взноса участвуют дети, младшие юноши и девушки (до 13 лет).

Участие в двух и каждую последующую номинацию данной категории участников – 500 рублей.

Вступить в Федерацию русского жима можно до соревнований или во время регистрации и взвешивания, для этого необходимо заполнить добровольное заявление установленного образца и иметь при себе:
- 2 фотографии 3х4;
- 400 рублей вступительный взнос (единоразовый взнос);
- 900 рублей ежегодный членский взнос за 2018 год;
Юноши до 18 лет для участия в турнире обязаны предоставить медицинскую справку с разрешением об участии в спортивном мероприятии либо выступать в присутствии ответственного лица старше 18 лет (тренера, родителя, капитана команды).
9. Финансовые условия.
Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований. Расходы по аренде спортивного сооружения, спортивного оборудования, подготовке и оформлению зала и сцены, доставка судей, наградная атрибутика – за счет ФРЖ.
10. Заявки.
Предварительные заявки на участие направлять:

 - электронный адрес: UCETF@mail.ru
- группа ВКонтакте: https://vk.com/club67592907
Заявки принимаются до 18 сентября 2017 года включительно, после чего из списка номинаций будут удалены те, в которых будут отсутствовать заявки. 
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.
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