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ЕКАТЕРИНБУРГ 2017
1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов Мультитурнира «Золотой Тигр – XI» в виде «Силовой экстрим».
- выявления сильнейших спортсменов Свердловской области и Российской Федерации в виде «Силовой экстрим».
- повышение уровня мастерства спортсменов.
- пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.
- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни. 
2. Место и сроки проведения:

Соревнования проводятся 30 сентября 2017 г. в Международном выставочном центре «Екатеринбург Экспо», расположенном по адресу: Россия, Екатеринбург, ЭКСПО-бульвар, д.2. 
Начало соревнований в 11.00 (юноши), 13.00 (мужчины)  Взвешивание и регистрация с 10.00 до 11.00 часов в день проведения соревнований, в секторе проведения соревнований (сектор D). Номинации будут составлены на основании предварительных заявок и доступны на официальном сайте Мультитурнира: 
http://www.golden-tiger.ru 
3. Руководство проведением соревнований:


-  Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Богатыри Урала», а также Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга».
- Главный судья соревнований – Мельников Алексей Владимирович, т.: 8-919-395-92-81
- Зам. главного судьи – Репницын Андрей Викторович, т.: 8-922-200-68-79
4. Участники соревнования:

- к соревнованиям допускаются атлеты, прошедшие регистрацию и необходимый уровень спортивной подготовки. 

- участники допускаются к соревнованию при предоставлении паспорта и предварительно поданной заявки. 

6. Весовые и возрастные категории участников:
- юноши до 20 лет (включительно)
- мужчины возрастная категория – открытая
- весовые категории до 105 кг, свыше 105 кг
7. Упражнения
    7.1 Упражнения юноши:

1. Гантель - вес 45 кг, лимит времени 75 сек.

2. Прогулка фермера – 75 кг х 2, дистанция 20 метров

3. Лог-лифт – вес 65 кг, лимит времени 75 сек.
4. Камень Атласа – 75 кг

     7.2 Упражнения мужчины:

1. Лог-лифт - вес 110 кг, лимит времени 60 сек.

2. Йок – вес 330 кг, дистанция 20 метров

3. Карусель Конана – вес 200 кг

4. Подъем гири - вес 65 кг., лимит времени 60 сек. (для спортсменов категории до 105 кг – гантель 70 кг.)
5. Камни Атласа – вес  120, 145, 150, 160, 180 кг 

8. Заявки:
-  Предварительные заявки от спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 28.09.2017 г. включительно на e-mail: REPNITSYN@MAIL.RU
В заявке необходимо указать:
- ФИО 
- Город (регион) 
- Возраст 
- Собственный вес 
- Лучшее достижение в силовом экстриме или другом силовом виде спорта 
- Контактный телефон 
- Спортивные звания, достижения, спортивный клуб, профессия, должность, рост, вес, рекорды и др. информацию для представления атлета ведущим на арене. (по желанию)
 9. Стартовый взнос:
-  Стартовый взнос равен 1000 рублей для мужчин

-  Юноши – стартовый взнос отсутствует


10. Награждение:   

- Атлеты награждаются в соответствии с занятым местом призами, дипломами, кубками, медалями, призами и подарками от спонсоров. 

11. Финансирование:
-  Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.


12. Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.

